16. AKCEPTACJA CIALA JAKO NARZEDZIE DO WZMACNIANIA SWOJE]J
PODMIOTOWOSCI

Imie i nazwisko Wnioskodawcy - Olga Zaryn.

Skrécony opis - Podczas warsztatéw skupimy sie na akceptacji ciata jako
kluczowym elemencie wzmacniania poczucia wiasnej wartosci i podmiotowosci.

Peten opis - Podczas warsztatédw skupimy sie na akceptacji ciata jako kluczowym
elemencie wzmacniania poczucia wtasnej wartosci i podmiotowosci.

Poprzez praktyczne ¢wiczenia, dyskusje i wymiane doswiadczen, bedziemy
odkrywag, jak:

Zmieni¢ negatywne przekonania na temat swojego ciata.

Zbudowac pozytywng relacje z wtasnym ciatem.

Odkryc i docenic piekno i site swojego ciata.

Wykorzystac akceptacje ciata jako narzedzie do realizacji swoich celéw i marzen.
Wzmocni¢ poczucie wiasnej wartosci i pewnosci siebie.

Warsztaty sg przeznaczone dla kobiet, ktére:

Chcg poprawi¢ swojg relacje z ciatem.

Pragng poczuc sie pewniej i swobodniej we wtasnej skorze.
Chcg wzmocnié poczucie wiasnej wartosci i podmiotowosci.
Sg otwarte na rozwdj osobisty i prace nad soba.

Rekrutacja uczestnikow odbedzie sie poprzez kampanie reklamowg w mediach
spotecznosciowych i media lokalne. Na warsztaty moze sie zgtosi¢ kazda chetna
kobieta.

Warsztaty skierowane sg do kobiet 18+. Planujemy zorganizowac je dla ok. 30-40
kobiet. Informacje o projekcie planuje poda¢ w mediach spotecznosciowych,
zaprzyjaznionych NGO i mediach lokalnych.

Warsztaty odbedg sie w Domu Zemetki. Brak terminu. Warsztaty bedg trwad
ok. 6 h.

Zawartos$¢ merytoryczna:

- jak rozpoznac toksyczne i krzywdzgce przekazy na temat ciata,

- jak radzi¢ sobie z zewnetrznymi krytykami,

- jak radzi¢ sobie z wtasnym krytykiem,

- jak radzi¢ sobie z wtasnym krytykiem,

- jak radzic¢ sobie z zawstydzeniem,

- jak wyznaczac swoje granice,

- jak budowac zdrowe relacje z ciatem.

Prowadzgaca spotkanie Joanna Keszka- aktywistka, pisarka, trenerka relacji
intymnych i edukatorka z 14-letnim doswiadczeniem pracy na rzecz kobiet.
Specjalizuje sie w tematyce seksualnosci, wspierajgc kobiety w korzystaniu z ich
seksualnych praw bez poczucia wstydu. Certyfikowana coach. Twérczyni



ogoblnopolskich kampanii ma rzecz praw kobiet. Autorka kilku ksigzek na temat
seksualnosci kobieta. Autorka programow telewizyjnych, autorka kobieca
manifestu seksualnego.

Na kwote 8 000 zt sktada sie :

- 6500 zt wynagrodzenie instruktorki,

- 1500 zt catering.

Projekt bedzie dostepny w spos6b rownomierny i sprawiedliwy dla wszystkich,
bez dyskryminacji.

Szacowany koszt - 8 000,00 zt.
Wydziat opiniujacy - Wydziat Spraw Spotecznych, Skarbnik Miasta.



